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Hauptzutaten: 1. Spirulina- oder Schmetterlingserbsen-Pulver in die
200 ml Mandelmilch kalte Mandelmilch einriihren, bis keine Klimpchen
1 TL Mandelmus mehr drin sind.

50 ml naturtriiber Apfelsaft 2. Mandelmus und Apfelsaft sowie Zimtsirup hinzu
1-2 TL Zimtsirup und erhitzen - nicht kochen!

2 TL Spirulina oder 3. Sobald die Milch die gewtiinschte Temperatur
Schmetterlingserbsenpulver erreicht hat, mit dem Milchschaumer aufschaumen.

(ersteres gibt tiirkise Farbe, 4. Inein Glas geben und mit ein wenig ,Treibholz”
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zweites eine blaue Farbe) (zerbroselten Zimt @2 ) garnieren!

Gewiirze: . . .
Fur das volle Aroma frisch gemahlener Gewdrze

Zimtstange empfehlen wir natirlich unsere Seemuhlen.

www.seemuehlen.de



